Sentido Golden Star 4*, Золотые Пески
Показания:
Дыхательная система, сердечно-сосудистая система, кровеносная система, детское оздоровление, дерматология, нервная система, велнес, обмен веществ и эндокринная система, опорно-двигательный аппарат.

Лечебные программы:
Большая бальнеолечебная программа, 10 дней / 15 дней

Программа включает 2 врачебных осмотра и 4 процедуры в день по врачебному предписанию. Подходит для лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата, периферийной нервной системы и функциональных заболеваний внутренних органов.

Аппаратная физиотерапия – электротерапия.
Бальнеолечение – бальнеотерапии.
Велнес - парная, сауна.
Грязелечение - грязевые аппликации, компрессы с щелоком.
Ингаляции – ингаляции.
Кинезитерапия - лечебная гимнастика, массаж лечебный.

Косметическая программа, 5 дней / 1 день

I вариант. Подходит для сухой и комбинированной кожи, для борьбы с морщинами. Предотвращает старение кожи,

улучшает ее эластичность.

II вариант. Подходит для молодой и проблемной кожи, при акнэ. Очищает и тонизирует кожу. Предотвращает кожные

воспаления.

Аппаратная физиотерапия - ультразвук, электротерапия.
Медицинская косметика - вапозон, косметические маски, косметический массаж лица, очищающая терапия, пилинг.

Талассотерапия для взрослых, 10 дней / 15 дней

Программа включает 2 врачебных осмотра и 3 процедуры в день по врачебному предписанию. Программа для взрослых рекомендуется для людей с сердечно-сосудистыми заболеваниями (высокое или низкое давление, атеросклероз, ишемическая болезнь сердца), инфекционно-аллергическими заболеваниями дыхательных путей (синузиты,бронхиты,

бронхиальная астма и др.), дистрофическими заболеваниями суставов и позвоночника (ревматоидный артрит, полиартрит, спондиллоартрит). В программе используются натуральные продукты из Черного моря.

Аппаратная физиотерапия – ультразвук.
Бальнеолечение - ванны с морской водой.
Грязелечение - грязевые аппликации, компрессы с щелоком.
Ингаляции - ингаляции с морской водой.
Кинезитерапия - массаж лечебный.

Талассотерапия для детей, 10 дней / 15 дней

Программа включает 2 врачебных осмотра и 3 процедуры в день по врачебному предписанию. Программа для детей подходит для детей старше 3 лет, которые перенесли легочные или инфекционно-аллергические заболевания, с функциональными изменениями сердечно-сосудистой и нервной систем, как и после продолжительной лекарственной терапии. В программе используются натуральные продукты из Черного моря.

Аппаратная физиотерапия – ультразвук.
Бальнеолечение - ванны с морской водой.
Грязелечение - грязевые аппликации, компрессы с щелоком.
Ингаляции - ингаляции с морской водой.
Кинезитерапия - массаж лечебный.

Антицеллюлитная программа, 10 дней 

Показана для пациентов с проблемной кожей и избыточным весом. Программа включает 1 врачебный осмотр.

Велнес - антицеллюлитная программа, антицеллюлитный массаж, лимфо-дренирующая терапия.

Ароматерапия, 6 дней 

Профилактика стресса. Активирует, регенерирует и стимулирует весь организм. Программа включает 1 врачебный осмотр.

Велнес - массаж ароматерапевтический, парная.
Медицинская косметика - пилинг для тела.
Натуротерапия – ароматерапия.

Долголетие, 12 дней 

Профилактика процессов старения, при физической и психической астении, предназначена для пожилых людей, при невритах, невралгиях, атеросклерозе мозга, периферийном атеросклерозе, артрозах, дистрофии кожи, нейродермитах, экземах, псориазисе, склеродермии, витилиго, для предотвращения сердечных спазм при стенокардии, после инфаркта миокарда, бронхиальной астме, язве желудка и двенадцатиперстной кишки. Программа включает 2 врачебных осмотра, тест на чувствительность , 12 инъекций, 200 таблеток для продолжения лечения в домашних условиях на протяжении 10 месяцев. Продолжительность лечения — 1 год. Возможно повторение лечения через 1 год.

Системы оздоровления - омолаживающая программа.

Кислородотерапия, 6 дней 

Программа показана при заболеваниях сердца и кровеносных сосудов, нервной системы, дыхательных путей, опорно-двигательного аппарата, при аллергиях и непереносимости некоторых пищевых продуктов, при синдроме хронической усталости и мигрени. Метод лечения — при помощи активного (обогащенного) кислорода. Программа включает 2 врачебных осмотра, 12 ингаляций с кислородом (2 раза в день по 20 мин.или 1 раз в день по 30-40 мин.).

Ингаляции – ингаляции.

